O que e importante saber sobre a Raiva?

* A Raiva e uma doenga contagiosa, conhecida ha mais de
4 000 anos que se transmite dos mamiferos ao Homem.

o E praticamente certo que as pessoas que adoecem com
raiva, morrem.

» Actualmente, ocorrem por ano, no Mundo, pelo menos

55 000 mortes causadas pela Raiva em humanos, sendo que
a maior parte destes casos resultam de exposi¢coes a caes.

* Praticamente morre uma pessoa com raiva a cada 10
minutos.

* Quase todos os casos de morte por raiva ocorrem em
criangas com menos de 15 anos.

* A Raiva € causada por um virus, que € um microrganismo
milhares de vezes mais pequeno que uma bacteria.

» Os virus apenas se conseguem reproduzir-se no interior de
celulas vivas.

* O virus da raiva entra no organismo Humano atravées de
mordeduras de animais e ataca as celulas do Sistema
Nervoso Central

Como é que as pessoas apanham Raiva?

*Os seres humanos ficam infectados depois de serem
mordidos por animais raivosos (caes, gatos, morcegos,
mamiferos selvagens)

*Quando os animais estao doentes com raiva, mudam de
personalidade:

—-Os animais raivosos procuram morder desesperada-
mente nas pessoas e Nos outros animais.

—-0Os animais timidos que apanham raiva perdem o medo
das pessoas.

*Podes apanhar raiva quando um animal com raiva te
morder.

*Caes com raiva ainda sdo um problema em muitas partes
do mundo . I
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Os Portugueses estao expostos ao risco ?

Em Portugal ja nao existem casos de Raiva em animais
desde 1960.

*A vacinacao anti-rabica obrigatoria dos caes comegou em
1925 e ainda se mantem.

*Contudo os Portugueses podem estar expostos a Raiva
nas seguintes situacoes:

—Pessoas que viajam para Regioes do Globo onde a

Raiva é endémica: America Central e do Sul, Asia e
Africa

—Introducao ilegal de animais estimagao (mamiferos)
provenientes de regides infectadas

—Atraves de deslocagoes com caes de caga nao
vacinados para Regides infectadas (Africa, Asia)

Quais sao os sinais da doenca nos Humanos?

Dores de cabeca, febre, salivagao
*Nervosismo, confusao mental
*Dor e ardor no sitio da mordedura
Alucinacgoes

—\endo coisas que, na realidade, nao existem
“Hidrofobia”

—"medo de agua" por espasmos na garganta
Paralisias

—Incapacidade de mover partes do corpo
*Coma e morte

O que fazer no caso de se ser mordido por
um animal nao vacinado?

oL avar bem a ferida com agua e sabao.

*As criangas devem comunicar rapidamente aos pais.

Consultar um Médico, mesmo se mordedura for muito
pequena.

*Contactar os servicos de Saude Oficiais da Regiao.
*Encontrar o animal que mordeu e efectuar o sequestro.

Como se pode prevenir a Raiva?
*\/acinando 0s animais de companhia contra a Raiva.
*Nao adoptando animais silvestres para companhia.

» Aconselhando-se sempre com o detentor do cao ou do
gato (ou outro animal), adoptado para companhia.

» Nunca levar animais silvestres para dentro de casa.




